
健康保険証
として使用可能！

マイナポータルで

特定健診や
薬剤情報を
確認できる！

医療費控除の
手続きが便利に

！

タッチだけで
病院の受付
が完了！
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※一部“対応していない医療機関”があります。
※医療機関・薬局によって 開始時期が異なります。
※➃・⑤については、マイナンバーカードの
健康保険証利用登録は不要です。

マイナンバーカードを保険証として利用すると
健康保険の諸手続きがカンタンに！

マイナンバーカードの
“保険証利用登録”を実施ください！

転職や就職をしても保険証の
切替えを待つ必要がありません！

顔認証(または暗証番号)で
受付にかかる時間が短縮！

高額療養費の
一時的な支払
が不要に！
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マイナポータルから医療費通知
情報の入手が可能に！

特定健診・薬剤情報を医師や薬剤師に
共有し、適切な医療を受けられる！

日本生命健康保険組合

入院や手術で限度額を超える
一時的な支払いが不要に！

スマホ・PC・一部の証明写真機から
いつでもどこでも申請が可能です！
※申請書をお持ちの方は郵送も可

交付申請書(*1)を用意
(*1)個人番号通知書および通知カードに同封されています

23桁のIDが
確認できる場合

(*2)市区町村により対応が異なる場合がございます
詳しくは居住地域のホームページをご確認ください。

申請から
約1カ月後(*2)

マイナンバーカードを
お持ちでない方はコチラ!

窓口で受取！

保険証利用登録はコチラ！

STEP➀

• 「マイナポータル」アプリを

ダウンロードし、アプリを開く

STEP➁

• 「マイナンバーカードの

健康保険証利用申込」をタップ

その後画面の案内にしたがって進

む

STEP➂

•マイナンバーカード交付時に設定し

た4桁の暗証番号を入力し、

マイナンバーカードを読み取る

利用登録完了！

お手元にマイナンバーカードをご用意ください！
※スマートフォンでお手続きください

別紙


