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現行の連携方法（～2025/12/31）

ヘルスコネクトへの移行のお願い
KENPOSアプリをご利用のAndroidユーザーの皆様へ

2026年以降はKENPOSアプリとGoogle Fitの直接連携ができなくなります

※注︓ヘルスコネクトのアイコンはホーム画面に表示されません。ヘルスコネクトを起動する際は、 
　　　　 Google Playストアのページから「開く」を押すか、スマートフォン本体の「設定 ＞アプリ ＞ヘルスコネクト」から
         起動してください。

Android 14以降はプリインストールされています。インストールされていない場合は、
右の二次元バーコードを読み取り、「ヘルスコネクト」をインストールしてください。　

※ヘルスコネクトはAndroid9以上が必要です。　

1. ヘルスコネクトのインストール

Google社の仕様変更に伴い、2026年以降、Google Fitからデータを取得するには
「ヘルスコネクト」との連携が必須となります。これまでGoogle Fitを利用していた方は、
お早めに「ヘルスコネクト」経由の連携方法に変更をお願いいたします。

ヘルスコネクト経由の連携方法



2

「完了」をタップします。
Google Fitとヘルスコネクトの連携完了です。� ※KENPOSアプリに連携できるのは歩数、体重、体脂肪率、血圧です

アクセス権を確認されるので「すべて許可」
または必要な項目を選択して「許可」を
タップします。

�確認画面右下の「設定」をタップします。�

「Fitとヘルスコネクトを同期する」を
ONにします。�プロフィール画面右上の設定アイコンを

タップします。�

ホーム画面右下のプロフィールアイコンを
タップします。�Google Fitアプリを起動します。

インストールがまだの方は、
下記の二次元コードを読み取り
インストールしてください。

�

�. ヘルスコネクトとGoogle Fitの連携
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設定完了です。
KENPOSアプリに歩数が連携される
ことを確認してください。

�アクセス権を確認されるので
「すべて許可」を選択して「許可」を

タップします。
�

※選択項目にヘルスコネクトが表示されない場合は、➀でアプリを
　最新バージョンにアップデートしたうえで再度お試しください。

画面をスクロールし「ヘルスコネクト」を
選択して「更新する」をタップします。�設定画面の「目標・データ取得設定」を

タップします。�

ホーム画面左上の設定アイコンを
タップします。�KENPOSアプリを起動します。

インストールがまだの方、
最新バージョンでない方は、
下記の二次元コードを読み取り
インストール・更新をしてください。

�

�. KENPOSアプリとヘルスコネクトの連携
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下記画面と同じように、
該当箇所がONになっている
ことを確認してください。

�. プロフィール画面の
設定アイコンをタップします。

�. Google Fitアプリを起動し、
ホーム画面のプロフィール
アイコンをタップします。

�. 

Google Fitの設定を確認�

「すべて許可」をONにします。
変更したら、左上の「←」で元の画面に戻ります。

�. 

アクセスが許可されていないアプリのほうに
あった場合は、該当のアプリをタップします。

�. ヘルスコネクトアプリを起動し「アプリの権限」をタップ
します。アクセスが許可されているアプリに、
KENPOSアプリ／Fit が追加されているかご確認ください。

�. 

ヘルスコネクトアプリの権限を確認�

設定手順1～3を試しても連携がうまくいかない場合は、下記をご確認ください。

�. 連携がうまくいかないときにご確認ください


