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日本生命健康保険組合
健診会場リスト（巡回健診）

 予約期間：2026年 4月15日（水）～ 会場によって締切日が異なります

 受診期間：会場によって開始日が異なります　～ 2027年 3月31日（水）



◆ 解説 ◆

① 健診会場コード
健診予約申込の際に「巡回健診予約申込書」へご記入いただくコードです。

② 健診機関名・健診受付時間
健診を実施する健診機関名と、受診当日に健診受付を行う時間帯です。
最終的な受付時間につきましては、健診機関から届くご案内をご確認ください。

③ 申込締切日（必着）
ご希望の健診会場の申込締切日をご確認の上、必ず締切日前に健診予約申込を行ってください。

④ 健診実施日
同じ健診会場でも複数の日程で実施する場合もありますので、必ず健診実施日をご確認ください。

⑤ マンモグラフィの実施可否
マンモグラフィが実施できる会場には「○」、実施不可の会場の場合は「×」が記載されています。

※マンモグラフィ検査以外のオプション検査は、全ての会場で受診可能です。

※申込人数が定員を超過した場合は、その会場で受診できない可能性がございます。

※諸事情により、会場に変更や中止が発生する場合があります。予めご了承ください。

※最新情報はこちらからご確認いただけます⇒https://www.kenpos.jp/

検査内容や受診に関するお問合せにつきましては、健診会場を担当している健診機関へご連絡ください。

　　　

健診会場リストの見方

健診機関お問合せ先一覧

① ② ③ ④ ⑤②

公益財団法人

パブリックヘルスリサーチセンター（PHRF)

TEL：03-3525-8875
【受付時間】月～金／9:00～17:30（12:00～13:00除く）

【休業日】土･日･祝日、8/12～14、12/29～1/4

医療法人社団 日健会

TEL：03-3684-3971
【受付時間】月～金／9:00～17:30

【休業日】土･日･祝日、12/28～1/5

医療法人 厚生会

TEL：072-426-3901
【受付時間】月～金／9:00～17:30（12:00～13:00除く）

土／9：00～12：00

【休業日】日･祝日、12/28～1/4

医療法人財団 三友会

TEL：03-5606-2438
【受付時間】月～金／9:00～17:00

【休業日】土･日･祝日、12/27～1/4



健診会場
コード

健診会場名 都道府県名 市区町村 住所（番地以降） 健診機関名 アクセス 健診受付時間 申込締切日 健診実施日
マンモグラフィ
実施可否

00004 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目15-2 PHRF 札幌市営地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 9:00～11:00 2026/11/30(月) 2027/1/6(水) ○

00898 札幌サンプラザ 北海道 札幌市 北区北24条西5丁目 日健会 地下鉄南北線「北24条駅」1番出口徒歩約3分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/25(火) ×

00897 札幌サンプラザ 北海道 札幌市 北区北24条西5丁目 日健会 地下鉄南北線「北24条駅」1番出口徒歩約3分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/26(水) ×

01027 苫小牧市民文化ホール 北海道 苫小牧市 旭町3-3 日健会 JR「苫小牧駅」南口より徒歩13分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/22(土) ×

01028 苫小牧市民文化ホール 北海道 苫小牧市 旭町3-3 日健会 JR「苫小牧駅」南口より徒歩13分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/23(日) ×

01029 苫小牧市民文化ホール 北海道 苫小牧市 旭町3-3 日健会 JR「苫小牧駅」南口より徒歩13分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/27(木) ×

00031 盛岡マリオス 岩手県 盛岡市 盛岡駅西通2-9-1 日健会 JR「盛岡駅」徒歩3分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/18(火) ×

00033 北上市文化交流センター 岩手県 北上市 さくら通り2-1-1 日健会 JR「北上駅」ﾊﾞｽ20分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/31(月) ×

00034 北上市文化交流センター 岩手県 北上市 さくら通り2-1-1 日健会 JR「北上駅」ﾊﾞｽ20分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/1(火) ×

00036 奥州市文化会館Ｚホール 岩手県 奥州市 水沢区佐倉河字石橋41 日健会 JR「水沢駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/19(水) ×

00037 奥州市文化会館Ｚホール 岩手県 奥州市 水沢区佐倉河字石橋41 日健会 JR「水沢駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/20(木) ×

00813 奥州市文化会館Ｚホール 岩手県 奥州市 水沢区佐倉河字石橋41 日健会 JR「水沢駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/2(水) ×

00939 奥州市文化会館Ｚホール 岩手県 奥州市 水沢区佐倉河字石橋41 日健会 JR「水沢駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/3(木) ×

00040 仙台サンプラザ 宮城県 仙台市 宮城野区榴岡5-11-1 日健会 JR「仙台駅」徒歩13分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/5(土) ×

00041 仙台サンプラザ 宮城県 仙台市 宮城野区榴岡5-11-1 日健会 JR「仙台駅」徒歩13分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/6(日) ×

00938 名取市文化会館 宮城県 名取市 増田字柳田520 日健会 仙台空港ｱｸｾｽ鉄道「杜せきのした駅」徒歩8分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/24(月) ×

00045 ベルサンピアみやぎ泉 宮城県 黒川郡 大和町小野字前沢31-1 日健会 仙台市地下鉄南北線「泉中央駅」ﾊﾞｽ25分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/21(金) ×

00046 ベルサンピアみやぎ泉 宮城県 黒川郡 大和町小野字前沢31-1 日健会 仙台市地下鉄南北線「泉中央駅」ﾊﾞｽ25分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/22(土) ×

00788 ベルサンピアみやぎ泉 宮城県 黒川郡 大和町小野字前沢31-1 日健会 仙台市地下鉄南北線「泉中央駅」ﾊﾞｽ25分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/23(日) ×

00051 郡山商工会議所 福島県 郡山市 清水台1-3-8 日健会 JR「郡山駅」徒歩12分 9:45～11:30 2026/7/10(金) 2026/8/25(火) ×

00641 東京第一ホテル新白河 福島県 西白河郡 西郷村字道南東7 日健会 JR「新白河駅」徒歩2分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/7(月) ×

00054 ホテルレイクビュー水戸 茨城県 水戸市 宮町1-6-1 日健会 JR「水戸駅」徒歩3分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/9(火) ×

00055 日立シビックセンター 茨城県 日立市 幸町1-21-1 日健会 JR「日立駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/22(月) ×
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健診会場
コード

健診会場名 都道府県名 市区町村 住所（番地以降） 健診機関名 アクセス 健診受付時間 申込締切日 健診実施日
マンモグラフィ
実施可否

00667 亀城プラザ 茨城県 土浦市 中央2-16-4 日健会 JR「土浦駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/22(金) ×

00643 スペースＵ古河市民ホール 茨城県 古河市 長谷町38-18 日健会 JR「古河駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/18(金) ×

00057 スペースＵ古河市民ホール 茨城県 古河市 長谷町38-18 日健会 JR「古河駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/22(金) ×

00946 牛久市中央生涯学習センター 茨城県 牛久市 柏田町1606-1 日健会 JR「牛久駅」東口徒歩15分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/15(金) ×

00062 ホテルマークワンつくば研究学園 茨城県 つくば市 研究学園5-13-5 三友会 つくばエクスプレス「研究学園駅」北口徒歩2分 10:00～13:00 2026/6/15(月) 2026/7/21(火) ○

00800 ホテルマークワンつくば研究学園 茨城県 つくば市 研究学園5-13-5 三友会 つくばエクスプレス「研究学園駅」北口徒歩2分 10:00～13:00 2026/8/5(水) 2026/9/10(木) ○

00889 ひたちなかテクノセンター 茨城県 ひたちなか市 新光町38 PHRF 常磐線「勝田駅」車で20分 10:00～12:30 2026/10/5(月) 2026/11/13(金) ○

00975 守谷市市民交流プラザ 茨城県 守谷市 御所ヶ丘5-25-1 三友会 関東鉄道常総線「新守谷駅」徒歩20分 10:00～13:00 2026/10/29(木) 2026/12/4(金) ○

00070 日光市中央公民館 栃木県 日光市 平ケ崎160 日健会 東武日光線「上今市駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/29(火) ×

00073 小山商工会議所 栃木県 小山市 城東1-6-36 日健会 JR「小山駅」徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/26(金) ×

00078 太田市浜町勤労会館 群馬県 太田市 浜町66-49 日健会 東武伊勢崎線「太田駅」徒歩25分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/3(月) ×

00079 太田市浜町勤労会館 群馬県 太田市 浜町66-49 日健会 東武伊勢崎線「太田駅」徒歩25分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/14(月) ×

00947 館林市文化会館 群馬県 館林市 城町3-1 日健会 東武伊勢崎線｢館林駅」ﾊﾞｽ8分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/9(火) ×

00085 ＪＡ共済埼玉 埼玉県 さいたま市 大宮区土手町1-2 三友会 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ「北大宮駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/6/17(水) 2026/7/23(木) ○

00083 コワーキングスペース２４大宮 埼玉県 さいたま市
大宮区仲町2丁目71
ソシオ大宮

PHRF JR「大宮駅」徒歩10分 10:00～12:30 2026/10/5(月) 2026/11/12(木) ×

00892 ホテルブリランテ武蔵野 埼玉県 さいたま市 中央区新都心2-2 PHRF JR「さいたま新都心駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/11/2(月) 2026/12/9(水) ○

00645 埼玉会館 埼玉県 さいたま市 浦和区高砂3-1-4 日健会 JR「浦和駅」徒歩6分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/22(水) ×

00646 埼玉会館 埼玉県 さいたま市 浦和区高砂3-1-4 日健会 JR「浦和駅」徒歩6分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/11(水) ×

00647 埼玉会館 埼玉県 さいたま市 浦和区高砂3-1-4 日健会 JR「浦和駅」徒歩6分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/25(月) ×

00088 ウエスタ川越 埼玉県 川越市 新宿町1-17-17 三友会 JR「川越駅」西口徒歩5分 10:00～13:00 2026/5/13(水) 2026/6/18(木) ○

00628 ウエスタ川越 埼玉県 川越市 新宿町1-17-17 三友会 JR「川越駅」西口徒歩5分 10:00～13:00 2026/7/15(水) 2026/8/20(木) ○

00806 ウエスタ川越 埼玉県 川越市 新宿町1-17-17 三友会 JR「川越駅」西口徒歩5分 10:00～13:00 2026/8/4(火) 2026/9/9(水) ○

01053 ウエスタ川越 埼玉県 川越市 新宿町1-17-17 三友会 JR「川越駅」西口徒歩5分 10:00～13:00 2026/10/4(日) 2026/11/9(月) ○
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健診会場
コード

健診会場名 都道府県名 市区町村 住所（番地以降） 健診機関名 アクセス 健診受付時間 申込締切日 健診実施日
マンモグラフィ
実施可否

00090 川越西文化会館 埼玉県 川越市 鯨井1556-1 三友会 東武東上線「霞ヶ関駅」徒歩10分 10:00～13:00 2026/7/22(水) 2026/8/27(木) ○

00091 川越西文化会館 埼玉県 川越市 鯨井1556-1 日健会 東武東上線「霞ヶ関駅」徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/19(金) ○

00089 川越南文化会館 埼玉県 川越市 今福1295-2 三友会 東武東上線「新河岸駅」徒歩26分 10:00～13:00 2026/6/25(木) 2026/7/31(金) ○

01054 川口総合文化センターリリア 埼玉県 川口市 川口3-1-1 日健会 JR「川口駅」西口徒歩1分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/15(水) ×

01055 川口総合文化センターリリア 埼玉県 川口市 川口3-1-1 日健会 JR「川口駅」西口徒歩1分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/4(火) ×

01056 川口総合文化センターリリア 埼玉県 川口市 川口3-1-1 日健会 JR「川口駅」西口徒歩1分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/26(火) ×

00712 所沢市民文化センターミューズ 埼玉県 所沢市 並木1-9-1 三友会 西武新宿線「航空公園駅」東口徒歩10分 10:00～13:00 2026/6/1(月) 2026/7/7(火) ○

00713 所沢市民文化センターミューズ 埼玉県 所沢市 並木1-9-1 三友会 西武新宿線「航空公園駅」東口徒歩10分 10:00～13:00 2026/7/19(日) 2026/8/24(月) ○

00714 所沢市民文化センターミューズ 埼玉県 所沢市 並木1-9-1 三友会 西武新宿線「航空公園駅」東口徒歩10分 10:00～13:00 2026/8/26(水) 2026/10/1(木) ○

00715 所沢市民文化センターミューズ 埼玉県 所沢市 並木1-9-1 三友会 西武新宿線「航空公園駅」東口徒歩10分 10:00～13:00 2026/9/30(水) 2026/11/5(木) ○

00720 所沢市民文化センターミューズ 埼玉県 所沢市 並木1-9-1 日健会 西武新宿線「航空公園駅」東口徒歩10分 9:45～11:30 2027/2/1(月) 2027/3/11(木) ×

00105 飯能市市民会館 埼玉県 飯能市 飯能226-2 三友会 西武池袋線「飯能駅」北口徒歩15分 10:00～13:00 2026/6/2(火) 2026/7/8(水) ○

00107 春日部市民文化会館 埼玉県 春日部市 粕壁東2-8-61 三友会 東武伊勢崎線「春日部駅」徒歩13分 10:00～13:00 2026/6/3(水) 2026/7/9(木) ○

00108 春日部市民文化会館 埼玉県 春日部市 粕壁東2-8-61 日健会 東武伊勢崎線「春日部駅」徒歩13分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/12(木) ×

00109 春日部市民文化会館 埼玉県 春日部市 粕壁東2-8-61 日健会 東武伊勢崎線「春日部駅」徒歩13分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/7(木) ○

00110 狭山市市民会館 埼玉県 狭山市 入間川2-33-1 三友会 西武新宿線「狭山市駅」西口徒歩8分 10:00～13:00 2026/8/10(月) 2026/9/15(火) ○

00937 クレアこうのす 埼玉県 鴻巣市 中央29-1 PHRF JR「鴻巣駅」ﾊﾞｽ10分 10:00～13:00 2026/10/12(月) 2026/11/19(木) ×

00112 深谷ビッグタートル 埼玉県 深谷市 上野台2568 日健会 JR「深谷駅」徒歩30分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/10(水) ×

00568 上尾市文化センター 埼玉県 上尾市 二ツ宮750 PHRF JR「上尾駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/10/5(月) 2026/11/17(火) ○

00649 上尾市文化センター 埼玉県 上尾市 二ツ宮750 日健会 JR「上尾駅」徒歩15分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/20(水) ×

00569 草加市文化会館 埼玉県 草加市 松江1-1-5 三友会 東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ「獨協大学前＜草加松原＞」東口徒歩5分 10:00～13:00 2026/5/25(月) 2026/6/30(火) ○

00978 草加市文化会館 埼玉県 草加市 松江1-1-5 三友会 東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ「獨協大学前＜草加松原＞」東口徒歩5分 10:00～13:00 2026/11/4(水) 2026/12/10(木) ○

01008 サンシティホール越谷 埼玉県 越谷市 南越谷1-2876-1 PHRF JR「南越谷駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/7/13(月) 2026/8/20(木) ○
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01009 サンシティホール越谷 埼玉県 越谷市 南越谷1-2876-1 PHRF JR「南越谷駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/8/3(月) 2026/9/11(金) ○

01010 サンシティホール越谷 埼玉県 越谷市 南越谷1-2876-1 PHRF JR「南越谷駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/9/28(月) 2026/11/10(火) ○

00794 入間市産業文化センター 埼玉県 入間市 向陽台1-1-7 三友会 西武池袋線「入間市駅」南口徒歩12分 10:00～13:00 2026/5/27(水) 2026/7/2(木) ○

00650 朝霞産業文化センター 埼玉県 朝霞市 大字浜崎669-1 日健会 JR「北朝霞駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/13(金) ×

00125 朝霞産業文化センター 埼玉県 朝霞市 大字浜崎669-1 日健会 JR「北朝霞駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/26(金) ○

00976 新座市民会館 埼玉県 新座市 野火止1-1-2 三友会 JR「新座駅」ﾊﾞｽ8分 10:00～13:00 2026/11/3(火) 2026/12/9(水) ○

00128 久喜総合文化会館 埼玉県 久喜市 下早見140 三友会 JR「久喜駅」西口徒歩15分 10:00～13:00 2026/5/19(火) 2026/6/24(水) ○

00626 久喜総合文化会館 埼玉県 久喜市 下早見140 三友会 JR「久喜駅」西口徒歩15分 10:00～13:00 2026/6/10(水) 2026/7/16(木) ○

00129 久喜総合文化会館 埼玉県 久喜市 下早見140 三友会 JR「久喜駅」西口徒歩15分 10:00～13:00 2026/11/1(日) 2026/12/7(月) ○

01057 久喜総合文化会館 埼玉県 久喜市 下早見140 三友会 JR「久喜駅」西口徒歩15分 10:00～13:00 2026/12/10(木) 2027/1/15(金) ○

00967 ふじみ野市立産業文化センター 埼玉県 ふじみ野市 うれし野2-10-48 三友会 東武東上線「ふじみ野駅」徒歩7分 10:00～13:00 2026/7/12(日) 2026/8/17(月) ×

00890 ＴＫＰ千葉駅東口ビジネスセンター 千葉県 千葉市
中央区新町1-20
江澤ビル

PHRF JR「千葉駅」東口徒歩5分 10:00～12:30 2026/7/6(月) 2026/8/17(月) ○

00143 オークラ千葉ホテル 千葉県 千葉市 中央区中央港1-13-3 PHRF JR「千葉みなと駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/11/2(月) 2026/12/11(金) ×

00141 ロイヤルパインズホテル千葉 千葉県 千葉市 中央区中央1-11-1 三友会 JR「千葉駅」徒歩7分 10:00～13:00 2026/6/9(火) 2026/7/15(水) ×

00994 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町11-2 日健会 JR内房線「本千葉駅」徒歩8分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/14(木) ○

00995 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町11-2 日健会 JR内房線「本千葉駅」徒歩8分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/29(金) ×

00139 美浜文化ホール 千葉県 千葉市 美浜区真砂5-15-2 三友会 JR「検見川浜駅」徒歩8分 10:00～13:00 2026/7/13(月) 2026/8/18(火) ○

00983 美浜文化ホール 千葉県 千葉市 美浜区真砂5-15-2 三友会 JR「検見川浜駅」徒歩8分 10:00～13:00 2026/8/11(火) 2026/9/16(水) ○

00769 山崎製パン企業年金基金会館 千葉県 市川市 市川1-3-14 PHRF JR「市川駅」徒歩5分 9:00～12:00 2026/8/3(月) 2026/9/9(水) ×

00789 市川市文化会館 千葉県 市川市 大和田1丁目1-5 日健会 JR「本八幡駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/27(水) ×

00762 ホテルトレンド船橋 千葉県 船橋市 本町2-7-10 PHRF JR「船橋駅」南口徒歩10分 9:00～12:00 2026/7/13(月) 2026/8/19(水) ○

00763 ホテルトレンド船橋 千葉県 船橋市 本町2-7-10 PHRF JR「船橋駅」南口徒歩10分 9:00～12:00 2026/7/27(月) 2026/9/4(金) ○

00764 ホテルトレンド船橋 千葉県 船橋市 本町2-7-10 PHRF JR「船橋駅」南口徒歩10分 9:00～12:00 2026/8/31(月) 2026/10/10(土) ○
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00765 ホテルトレンド船橋 千葉県 船橋市 本町2-7-10 PHRF JR「船橋駅」南口徒歩10分 9:00～12:00 2026/10/5(月) 2026/11/11(水) ○

00766 ホテルトレンド船橋 千葉県 船橋市 本町2-7-10 PHRF JR「船橋駅」南口徒歩10分 9:00～12:00 2026/10/26(月) 2026/12/4(金) ○

00157 船橋アリーナ 千葉県 船橋市 習志野台7-5-1 日健会 東葉高速線「船橋日大前駅」徒歩8分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/17(水) ×

00722 木更津市民会館 千葉県 木更津市 貝渕2-13-40 三友会 JR「木更津駅」徒歩20分 10:00～13:00 2026/7/14(火) 2026/8/19(水) ○

00791 木更津市民会館 千葉県 木更津市 貝渕2-13-40 日健会 JR「木更津駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/15(金) ×

00904 松戸商工会議所別館 千葉県 松戸市 松戸2060 日健会 JR、新京成線「松戸駅」西口徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/29(金) ○

00163 松戸商工会議所別館 千葉県 松戸市 松戸2060 日健会 JR、新京成線「松戸駅」西口徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/5(金) ×

00160 森のホール２１（松戸市文化会館） 千葉県 松戸市 千駄堀646-4 PHRF 新京成線「八柱駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/7/27(月) 2026/9/8(火) ○

00161 森のホール２１（松戸市文化会館） 千葉県 松戸市 千駄堀646-4 PHRF 新京成線「八柱駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/8/24(月) 2026/10/1(木) ○

00164 さわやかワーク野田 千葉県 野田市 中根323-3 三友会 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ「野田市駅」徒歩20分 10:00～13:00 2026/10/27(火) 2026/12/2(水) ○

00940 三井化学茂原分工場 千葉県 茂原市 東郷1900番地 PHRF JR「茂原駅」ﾀｸｼｰ10分 9:30～12:30 2026/6/29(月) 2026/8/7(金) ○

00768 三井化学茂原分工場 千葉県 茂原市 東郷1900番地 PHRF JR「茂原駅」ﾀｸｼｰ10分 9:30～12:30 2026/8/24(月) 2026/10/5(月) ○

00943 成田国際文化会館 千葉県 成田市 土屋303 日健会 JR「成田駅」、京成電鉄「成田駅」ﾊﾞｽ10分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/18(金) ×

00630 東金文化会館 千葉県 東金市 八坂台1-2107-3 三友会 JR「東金駅」東口徒歩20分 10:30～13:00 2026/6/19(金) 2026/7/25(土) ○

00891 ザ・クレストホテル柏 千葉県 柏市 末広町14-1 PHRF JR「柏駅」徒歩2分 9:00～12:00 2026/9/7(月) 2026/10/15(木) ○

00171 さわやかちば県民プラザ 千葉県 柏市 柏の葉4-3-1 三友会 つくばエクスプレス「柏の葉キャンパス駅」西口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/12/9(水) 2027/1/14(木) ○

00172 柏商工会議所 千葉県 柏市 東上町7-18 日健会 JR「柏駅」徒歩8分 9:45～11:30 2026/9/14(月) 2026/10/21(水) ×

00173 柏商工会議所 千葉県 柏市 東上町7-18 日健会 JR「柏駅」徒歩8分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/8(金) ×

00177 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/5/14(木) 2026/6/19(金) ○

00178 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/6/7(日) 2026/7/13(月) ○

00179 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/6/28(日) 2026/8/3(月) ○

00180 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/8/6(木) 2026/9/11(金) ○

00181 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/8/30(日) 2026/10/5(月) ○
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01047 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 三友会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 10:00～13:00 2026/10/11(日) 2026/11/16(月) ○

00182 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社1-1-1 日健会 JR「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/19(火) ×

00184 流山市生涯学習センター 千葉県 流山市 中110 三友会 つくばエクスプレス「流山ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/7/30(木) 2026/9/4(金) ○

00185 流山市生涯学習センター 千葉県 流山市 中110 三友会 つくばエクスプレス「流山ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/12/14(月) 2027/1/19(火) ○

00189 勝田台文化センター 千葉県 八千代市 勝田台2-5-1 日健会 京成線「勝田台駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/17(水) ×

00187 八千代市市民会館 千葉県 八千代市 萓田町728 PHRF 東葉高速線「八千代中央駅」徒歩10分 10:00～13:00 2026/9/7(月) 2026/10/16(金) ○

00188 八千代市市民会館 千葉県 八千代市 萓田町728 PHRF 東葉高速線「八千代中央駅」徒歩10分 10:00～13:00 2026/11/2(月) 2026/12/10(木) ○

00977 千葉県福祉ふれあいプラザ 千葉県 我孫子市
本町3-1-2
けやきプラザ

三友会 JR「我孫子駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/7/21(火) 2026/8/26(水) ×

00191 マイステイズ新浦安コンファレンスセンター 千葉県 浦安市 明海2-1-4 三友会 JR「新浦安駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/6/8(月) 2026/7/14(火) ×

00192 浦安商工会議所 千葉県 浦安市 猫実1-19-36 日健会 JR「新浦安駅」ﾊﾞｽ7分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/3(水) ×

00973 四街道市文化センター 千葉県 四街道市 大日396 三友会 JR「四街道駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/5/20(水) 2026/6/25(木) ○

00950 四街道市文化センター 千葉県 四街道市 大日396 日健会 JR「四街道駅」徒歩15分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/21(木) ○

00968 ホテルマークワンＣＮＴ 千葉県 印西市 中央南1-10 三友会 北総鉄道「千葉ﾆｭｰﾀｳﾝ中央駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/6/21(日) 2026/7/27(月) ○

00676 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/2(火) 2026/7/2(木) ○

00677 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/6(土) 2026/7/6(月) ○

00678 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/9(火) 2026/7/9(木) ○

00679 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/13(土) 2026/7/13(月) ○

00680 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/16(火) 2026/7/16(木) ○

00681 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/23(火) 2026/7/23(木) ○

00682 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/27(土) 2026/7/27(月) ○

00683 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/6/30(火) 2026/7/30(木) ○

00684 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/3(金) 2026/8/3(月) ○

00685 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/6(月) 2026/8/6(木) ○
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00686 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/10(金) 2026/8/10(月) ○

00687 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/17(金) 2026/8/17(月) ○

00688 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/20(月) 2026/8/20(木) ○

00689 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/24(金) 2026/8/24(月) ○

00723 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/27(月) 2026/8/27(木) ○

00724 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/7/31(金) 2026/8/31(月) ○

00725 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/3(月) 2026/9/3(木) ○

00726 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/7(金) 2026/9/7(月) ○

00727 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/10(月) 2026/9/10(木) ○

00728 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/14(金) 2026/9/14(月) ○

00777 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/17(月) 2026/9/17(木) ○

00778 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/24(月) 2026/9/24(木) ○

00779 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/8/28(金) 2026/9/28(月) ○

00780 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/1(火) 2026/10/1(木) ○

00781 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/5(土) 2026/10/5(月) ○

00782 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/8(火) 2026/10/8(木) ○

00783 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/15(火) 2026/10/15(木) ○

00784 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/19(土) 2026/10/19(月) ○

00839 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/22(火) 2026/10/22(木) ○

00840 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/26(土) 2026/10/26(月) ○

00841 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/9/29(火) 2026/10/29(木) ○

00842 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/2(金) 2026/11/2(月) ○

00843 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/5(月) 2026/11/5(木) ○
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00844 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/9(金) 2026/11/9(月) ○

00845 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/12(月) 2026/11/12(木) ○

00846 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/16(金) 2026/11/16(月) ○

00847 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/19(月) 2026/11/19(木) ○

00848 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/26(月) 2026/11/26(木) ○

00849 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/10/30(金) 2026/11/30(月) ○

00850 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/3(火) 2026/12/3(木) ○

00851 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/7(土) 2026/12/7(月) ○

00852 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/10(火) 2026/12/10(木) ○

00853 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/14(土) 2026/12/14(月) ○

00854 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/17(火) 2026/12/17(木) ○

00855 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/21(土) 2026/12/21(月) ○

00952 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/24(火) 2026/12/24(木) ○

00953 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/11/28(土) 2026/12/28(月) ○

00954 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/7(月) 2027/1/7(木) ○

00955 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/14(月) 2027/1/14(木) ○

00956 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/18(金) 2027/1/18(月) ○

00957 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/21(月) 2027/1/21(木) ○

00958 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/25(金) 2027/1/25(月) ○

00959 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2026/12/28(月) 2027/1/28(木) ○

00960 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/1(金) 2027/2/1(月) ○

00961 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/4(月) 2027/2/4(木) ○

00962 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/8(金) 2027/2/8(月) ○
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00963 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/15(金) 2027/2/15(月) ○

01035 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/18(月) 2027/2/18(木) ○

01036 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/22(金) 2027/2/22(月) ○

01037 マイヘルスクリニック神田院 東京都 中央区
日本橋室町4-1-6
クアトロ室町ビル7階

厚生会 JR「神田駅」南口徒歩3分 13:00～14:00 2027/1/25(月) 2027/2/25(木) ○

00873 ホテルグランドヒル市ヶ谷 東京都 新宿区 市谷本村町4-1 三友会 JR「市ヶ谷駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/8/3(月) 2026/9/8(火) ○

00874 ホテルグランドヒル市ヶ谷 東京都 新宿区 市谷本村町4-1 三友会 JR「市ヶ谷駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/10/12(月) 2026/11/17(火) ○

01039 浅草公会堂 東京都 台東区 浅草1-38-6 三友会 東京メトロ銀座線、都営浅草線「浅草駅」徒歩7分 10:00～13:00 2026/7/27(月) 2026/9/1(火) ×

00971 曳舟文化センター 東京都 墨田区 京島1-38-11 三友会 京成線「京成曳舟駅」徒歩1分、東武伊勢崎線「曳舟駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/6/24(水) 2026/7/30(木) ×

00578 国際ファッションセンター 東京都 墨田区
横網1-6-1
ＫＦＣビル10階

三友会 JR「両国駅」西口徒歩6分 10:00～13:00 2026/6/18(木) 2026/7/24(金) ○

00214 江東区文化センター 東京都 江東区 東陽4-11-3 三友会 東京メトロ東西線「東陽町駅」1番出口徒歩5分 10:00～13:00 2026/9/28(月) 2026/11/3(火) ○

00218 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/27(日) 2027/2/1(月) ○

00219 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/28(月) 2027/2/2(火) ○

00220 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/29(火) 2027/2/3(水) ○

00221 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/30(水) 2027/2/4(木) ○

00222 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/31(木) 2027/2/5(金) ○

00223 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/1(金) 2027/2/6(土) ○

00224 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/3(日) 2027/2/8(月) ○

00225 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/4(月) 2027/2/9(火) ○

00226 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/5(火) 2027/2/10(水) ○

00227 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/7(木) 2027/2/12(金) ○

00228 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/8(金) 2027/2/13(土) ○

00229 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/10(日) 2027/2/15(月) ○

00230 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/11(月) 2027/2/16(火) ○
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00231 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/12(火) 2027/2/17(水) ○

00232 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/13(水) 2027/2/18(木) ○

00233 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/14(木) 2027/2/19(金) ○

00234 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/15(金) 2027/2/20(土) ○

01011 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/17(日) 2027/2/22(月) ○

01012 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/19(火) 2027/2/24(水) ○

01013 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/20(水) 2027/2/25(木) ○

01014 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/21(木) 2027/2/26(金) ○

01015 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/22(金) 2027/2/27(土) ○

01016 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/24(日) 2027/3/1(月) ○

01017 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/25(月) 2027/3/2(火) ○

01018 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/26(火) 2027/3/3(水) ○

01019 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/27(水) 2027/3/4(木) ○

01020 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/28(木) 2027/3/5(金) ○

01021 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/29(金) 2027/3/6(土) ○

01022 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/1/31(日) 2027/3/8(月) ○

01023 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/2/1(月) 2027/3/9(火) ○

01024 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/2/2(火) 2027/3/10(水) ○

01025 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区
木場1-5-9
深川ギャザリアLEGARE棟4階

三友会 東京メトロ東西線「木場駅」4b出口徒歩4分 10:00～13:00 2027/2/3(水) 2027/3/11(木) ○

01040 東大島文化センター 東京都 江東区 大島8-33-9 三友会 都営新宿線「東大島駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/8/29(土) 2026/10/4(日) ×

01041 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/28(火) ×

01042 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/29(水) ×

01043 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/30(木) ○
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00818 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/4(火) ×

00819 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/5(水) ×

00820 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/6(木) ○

00821 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/8(火) ×

00822 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/9(水) ×

00823 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/10(木) ○

00899 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/9/4(金) 2026/10/13(火) ×

00900 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/9/4(金) 2026/10/14(水) ×

00901 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/9/4(金) 2026/10/15(木) ○

00948 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/17(火) ×

00998 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/18(水) ×

00999 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/19(木) ○

01000 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/7(月) ×

01001 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/8(火) ×

01002 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/9(水) ×

01003 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/16(水) ×

01004 日健クリニック 東京都 江東区 亀戸6-56-15 日健会 JR「亀戸駅」東口徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/17(木) ○

00236 中目黒ＧＴプラザホール 東京都 目黒区 上目黒2-1-3 日健会 東京メトロ日比谷線「中目黒駅」徒歩1分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/2(火) ×

00980 大田区民プラザ 東京都 大田区 下丸子3-1-3 三友会 東急多摩川線「下丸子駅」徒歩1分 10:00～13:00 2026/7/28(火) 2026/9/2(水) ○

01032 大田区民プラザ 東京都 大田区 下丸子3-1-3 日健会 東急多摩川線「下丸子駅」徒歩1分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/18(水) ×

01033 大田区民プラザ 東京都 大田区 下丸子3-1-3 日健会 東急多摩川線「下丸子駅」徒歩1分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/4(木) ×

00761 烏山区民会館 東京都 世田谷区 南烏山6-2-19 PHRF 京王線「千歳烏山駅」徒歩1分 10:00～13:00 2026/7/13(月) 2026/8/21(金) ○

00240 成城ホール 東京都 世田谷区 成城6-2-1 三友会 小田急線「成城学園前駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/5/21(木) 2026/6/26(金) ×
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00241 成城ホール 東京都 世田谷区 成城6-2-1 三友会 小田急線「成城学園前駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/10/8(木) 2026/11/13(金) ×

01005 中野セントラルパークサウス 東京都 中野区 中野4-10-2 日健会 JR「中野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/6(月) ×

01006 中野セントラルパークサウス 東京都 中野区 中野4-10-2 日健会 JR「中野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/14(火) ×

00914 中野セントラルパークサウス 東京都 中野区 中野4-10-2 日健会 JR「中野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/12(火) ○

00915 中野セントラルパークサウス 東京都 中野区 中野4-10-2 日健会 JR「中野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/1(月) ×

01007 セシオン杉並 東京都 杉並区 杉並区梅里1丁目22-32 PHRF 地下鉄東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」徒歩5分 10:00～12:30 2026/9/7(月) 2026/10/13(火) ×

00253 北区赤羽会館 東京都 北区 赤羽南1-13-1 日健会 JR「赤羽駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/8(水) ×

00632 サンパール荒川 東京都 荒川区 荒川1-1-1 三友会 都電荒川線「荒川区役所前」徒歩2分 10:00～13:00 2026/10/13(火) 2026/11/18(水) ×

00256 高島平区民館 東京都 板橋区 高島平3-12-28 日健会 都営三田線「高島平駅」徒歩3分 9:45～11:30 2027/2/1(月) 2027/3/10(水) ×

00255 板橋区立グリーンホール 東京都 板橋区 栄町36-1 三友会 東武東上線「大山駅」北口徒歩5分 10:00～13:00 2026/6/11(木) 2026/7/17(金) ○

00660 ホテルカデンツァ光が丘 東京都 練馬区 高松5-8 PHRF 都営大江戸線「光が丘駅」徒歩15分 9:00～12:00 2026/7/27(月) 2026/9/3(木) ○

00581 ホテルカデンツァ光が丘 東京都 練馬区 高松5-8 PHRF 都営大江戸線「光が丘駅」徒歩15分 9:00～12:00 2026/10/12(月) 2026/11/20(金) ○

00257 関区民ホール 東京都 練馬区 関町北1-7-2 日健会 西武新宿線「武蔵関駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/16(木) ×

00260 関区民ホール 東京都 練馬区 関町北1-7-2 日健会 西武新宿線「武蔵関駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/24(水) ×

00258 練馬産業会館 東京都 練馬区 豊玉上2-23-10 三友会 西武池袋線「桜台駅」南口徒歩4分 10:00～13:00 2026/11/12(木) 2026/12/18(金) ○

00265 テクノプラザかつしか 東京都 葛飾区 青戸7-2-1 三友会 京成線「青砥駅」徒歩12分 10:00～13:00 2026/10/28(水) 2026/12/3(木) ×

00266 テクノプラザかつしか 東京都 葛飾区 青戸7-2-1 日健会 京成線「青砥駅」徒歩12分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/3(水) ×

01034 葛西区民館 東京都 江戸川区 中葛西3-10-1 日健会 東京メトロ東西線「葛西駅」徒歩7分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/26(火) ×

00268 江戸川区立葛西区民館 東京都 江戸川区 中葛西3-10-1 日健会 東京メトロ東西線「葛西駅」徒歩7分 9:45～11:30 2026/9/14(月) 2026/10/19(月) ×

00989 いちょうホール（八王子市芸術文化会館） 東京都 八王子市 本町24-1 厚生会 JR「八王子駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/8/2(日) 2026/9/2(水) ○

00990 いちょうホール（八王子市芸術文化会館） 東京都 八王子市 本町24-1 厚生会 JR「八王子駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/9/6(日) 2026/10/6(火) ○

00584 コニカミノルタ健康保険組合 東京都 八王子市 石川町2970 PHRF 八高線「北八王子駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/10/5(月) 2026/11/14(土) ○

00991 ジェイコムホール八王子 東京都 八王子市
子安町4-7-1
サザンスカイタワー八王子4階

厚生会 JR「八王子駅」南口直結 10:00～13:00 2026/10/30(金) 2026/11/30(月) ×
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00942 南大沢文化会館 東京都 八王子市 南大沢2-27 日健会 京王相模原線「南大沢駅」徒歩3分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/16(水) ×

00917 南大沢文化会館 東京都 八王子市 南大沢2-27 日健会 京王相模原線「南大沢駅」徒歩3分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/5(金) ×

00928 ホテル日航立川東京 東京都 立川市 錦町1丁目12-1 PHRF JR「立川駅」南口徒歩7分 9:30～13:30 2026/6/29(月) 2026/8/5(水) ○

00930 ホテル日航立川東京 東京都 立川市 錦町1丁目12-1 PHRF JR「立川駅」南口徒歩7分 9:30～13:30 2026/8/3(月) 2026/9/10(木) ○

00932 ホテル日航立川東京 東京都 立川市 錦町1丁目12-1 PHRF JR「立川駅」南口徒歩7分 9:30～13:30 2026/10/5(月) 2026/11/16(月) ○

00294 立川商工会議所 東京都 立川市 曙町2-38-5 日健会 JR「立川駅」徒歩7分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/15(月) ×

01026 横河電機健康保険組合 東京都 武蔵野市
中町2-9-32
横河電機診療センター

三友会 JR「三鷹駅」北口徒歩7分 10:00～13:00 2026/11/10(火) 2026/12/16(水) ○

00304 三鷹市公会堂 東京都 三鷹市 野崎1-1-1 厚生会 JR「三鷹駅」ﾊﾞｽ15分 10:00～12:30 2026/8/11(火) 2026/9/11(金) ×

00305 三鷹市公会堂 東京都 三鷹市 野崎1-1-1 日健会 JR「三鷹駅」ﾊﾞｽ15分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/25(木) ×

00306 霞共益会館 東京都 青梅市 野上町2-21-5 日健会 JR「河辺駅」徒歩15分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/11(金) ×

00307 霞共益会館 東京都 青梅市 野上町2-21-5 日健会 JR「河辺駅」徒歩15分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/26(金) ×

00691 むさし府中商工会議所 東京都 府中市 緑町3-5-2 三友会 京王線「東府中駅」徒歩2分 10:00～13:00 2026/5/18(月) 2026/6/23(火) ○

00692 むさし府中商工会議所 東京都 府中市 緑町3-5-2 三友会 京王線「東府中駅」徒歩2分 10:00～13:00 2026/8/2(日) 2026/9/7(月) ○

00634 むさし府中商工会議所 東京都 府中市 緑町3-5-2 三友会 京王線「東府中駅」徒歩2分 10:00～13:00 2026/9/27(日) 2026/11/2(月) ○

01031 イーストテラス・サブスリー（昭島市民総合交流拠点施設） 東京都 昭島市 玉川町4-9-22 厚生会 JR「中神駅」徒歩7分 10:00～13:00 2026/9/7(月) 2026/10/7(水) ×

00316 調布市文化会館たづくり 東京都 調布市 小島町2-33-1 日健会 京王線「調布駅」南口徒歩4分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/1(月) ×

00317 ぽっぽ町田 東京都 町田市 原町田4-10-20 PHRF JR、小田急線「町田駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/6/29(月) 2026/8/6(木) ×

00319 ぽっぽ町田 東京都 町田市 原町田4-10-20 PHRF JR、小田急線「町田駅」徒歩5分 10:00～13:00 2026/10/12(月) 2026/11/18(水) ×

00321 ぽっぽ町田 東京都 町田市 原町田4-10-20 日健会 JR、小田急線「町田駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/13(水) ×

00318 町田市文化交流センター 東京都 町田市
原町田4-1-14
プラザ町田ビル

厚生会 JR「町田駅」直結 9:30～12:30 2026/9/1(火) 2026/10/1(木) ×

00935 小金井宮地楽器ホール 東京都 小金井市 本町6-14-45 PHRF JR「武蔵小金井駅」徒歩1分 10:00～13:00 2026/8/24(月) 2026/10/2(金) ×

00771 日野市民会館 東京都 日野市 神明1-12-1 PHRF JR「日野駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/8/31(月) 2026/10/6(火) ○

00325 日野自動車健康保険組合（健保プラザ） 東京都 日野市 日野台3-1-1 三友会 JR「日野駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/10/30(金) 2026/12/5(土) ○
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00802 福生市民会館 東京都 福生市 福生2455 三友会 JR「牛浜駅」東口徒歩5分 10:00～13:00 2026/6/16(火) 2026/7/22(水) ○

00327 東大和市民会館 東京都 東大和市 向原6-1 三友会 西武拝島線「東大和市駅」徒歩7分 10:00～13:00 2026/7/20(月) 2026/8/25(火) ○

00330 清瀬けやきホール 東京都 清瀬市 元町1-6-6 三友会 西武池袋線「清瀬駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/8/9(日) 2026/9/14(月) ○

00636 清瀬けやきホール 東京都 清瀬市 元町1-6-6 三友会 西武池袋線「清瀬駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/9/24(木) 2026/10/30(金) ○

01038 清瀬けやきホール 東京都 清瀬市 元町1-6-6 三友会 西武池袋線「清瀬駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/13(日) 2027/1/18(月) ○

00824 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/13(月) ×

00825 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/9(月) ×

00826 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/18(月) ○

00827 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/25(月) ○

00828 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/8(月) ○

00829 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合2-35 日健会 京王相模原線「京王多摩センター駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/8(月) ×

00342 コール田無 東京都 西東京市 田無町3丁目7番2号 日健会 西武新宿線「田無駅」徒歩7分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/9(火) ×

00986 シチズン時計株式会社　東京事業所 東京都 西東京市
田無町6丁目1番12号
シチズン時計株式会社東京事業所
南3

三友会 西武新宿線「田無駅」徒歩9分 9:00～11:30 2026/10/2(金) 2026/11/7(土) ○

00736 保谷こもれびホール 東京都 西東京市 中町1-5-1 厚生会 西武池袋線「保谷駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/11/3(火) 2026/12/3(木) ×

00922 横浜市西公会堂 神奈川県 横浜市 西区岡野1丁目6-41 厚生会 JR「横浜駅」徒歩10分 9:30～12:30 2026/8/4(火) 2026/9/4(金) ○

00923 横浜市西公会堂 神奈川県 横浜市 西区岡野1丁目6-41 厚生会 JR「横浜駅」徒歩10分 9:30～12:30 2026/10/4(日) 2026/11/4(水) ○

00903 横浜市西公会堂 神奈川県 横浜市 西区岡野1丁目6-41 日健会 JR「横浜駅」徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/22(月) ×

00345 かながわ労働プラザ 神奈川県 横浜市 中区寿町1-4 三友会 JR「石川町駅」北口徒歩3分 10:00～13:00 2026/11/13(金) 2026/12/19(土) ○

00365 かながわ労働プラザ 神奈川県 横浜市 中区寿町1-4 日健会 JR「石川町駅」北口徒歩3分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/16(火) ×

00863 神奈川県総合薬事保健センター 神奈川県 横浜市 磯子区西町14-11 三友会 JR「根岸駅」徒歩2分 10:00～13:00 2026/10/7(水) 2026/11/12(木) ○

00354 新横浜３丁目大ホール 神奈川県 横浜市
港北区新横浜3-19-14
加瀬ビル118＿2階

厚生会 横浜市営地下鉄、JR「新横浜駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/10/10(土) 2026/11/10(火) ×

00878 男女共同参画センター横浜（フォーラム） 神奈川県 横浜市 戸塚区上倉田町435-1 三友会 JR「戸塚駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/12/15(火) 2027/1/20(水) ×

00982 地球市民かながわプラザ 神奈川県 横浜市 栄区小菅ヶ谷1-2-1 三友会 JR「本郷台駅」徒歩3分 10:00～13:00 2026/7/29(水) 2026/9/3(木) ○
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00369 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1-17-3 日健会 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/9/4(金) 2026/10/8(木) ×

00367 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1-17-3 日健会 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/9/14(月) 2026/10/22(木) ×

00905 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1-17-3 日健会 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/10(木) ○

00907 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1-17-3 日健会 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/28(木) ○

00997 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1-17-3 日健会 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/18(木) ○

00352 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/7(月) ×

00353 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/9(水) ×

00906 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/14(月) ○

00356 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/27(水) ○

00908 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/15(月) ○

00909 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/19(金) ○

00357 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/3/4(木) ×

00359 青葉台フォーラム 神奈川県 横浜市 青葉区青葉台1-5-8 日健会 東急田園都市線「青葉台駅」徒歩2分 9:45～11:30 2027/2/1(月) 2027/3/12(金) ×

01051 都筑公会堂 神奈川県 横浜市
都筑区茅ヶ崎中央32-1
都筑区総合庁舎内

厚生会 横浜市営地下鉄「センター南駅」徒歩6分 10:00～13:00 2026/9/7(月) 2026/10/7(水) ○

01052 都筑公会堂 神奈川県 横浜市
都筑区茅ヶ崎中央32-1
都筑区総合庁舎内

厚生会 横浜市営地下鉄「センター南駅」徒歩6分 10:00～13:00 2026/11/2(月) 2026/12/2(水) ○

00862 ステーションコンファレンス川崎 神奈川県 川崎市
幸区大宮町1-5
カワサキデルタJR川崎タワーオフィ
ス3階

三友会 JR「川崎駅」西口徒歩3分 10:00～13:00 2026/5/17(日) 2026/6/22(月) ○

00966 ステーションコンファレンス川崎 神奈川県 川崎市
幸区大宮町1-5
カワサキデルタJR川崎タワーオフィ
ス3階

三友会 JR「川崎駅」西口徒歩3分 10:00～13:00 2026/10/5(月) 2026/11/10(火) ○

00371 川崎市産業振興会館 神奈川県 川崎市 幸区堀川町66-20 PHRF JR、京浜急行線「川崎駅」徒歩8分 10:00～13:00 2026/7/27(月) 2026/9/7(月) ×

00373 川崎市産業振興会館 神奈川県 川崎市 幸区堀川町66-20 PHRF JR、京浜急行線「川崎駅」徒歩8分 10:00～13:00 2026/10/26(月) 2026/12/7(月) ×

00377 会館とどろき 神奈川県 川崎市 中原区宮内4-1-2 日健会 JR「武蔵小杉駅」ﾊﾞｽ10分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/24(水) ×

00374 かながわサイエンスパーク 神奈川県 川崎市 高津区坂戸3-2-1 日健会 東急田園都市線「溝の口駅」ﾊﾞｽ5分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/10(水) ×

00375 宮前市民会館 神奈川県 川崎市 宮前区宮前平2-20-4 日健会 東急田園都市線「宮前平駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/28(木) ×

00376 宮前市民会館 神奈川県 川崎市 宮前区宮前平2-20-4 日健会 東急田園都市線「宮前平駅」徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/18(木) ×
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00372 麻生市民館 神奈川県 川崎市 麻生区万福寺1-5-2 PHRF 小田急線「新百合ヶ丘駅」北口徒歩1分 10:00～13:00 2026/7/27(月) 2026/9/2(水) ×

00379 相模原教育会館 神奈川県 相模原市 中央区富士見6-6-3 日健会 JR「相模原駅」ﾊﾞｽ15分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/8(月) ×

00380 相模原教育会館 神奈川県 相模原市 中央区富士見6-6-3 日健会 JR「相模原駅」ﾊﾞｽ15分 9:45～11:30 2027/1/18(月) 2027/2/25(木) ×

00378 相模原市立産業会館 神奈川県 相模原市 中央区中央3-12-1 PHRF JR「相模原駅」ﾊﾞｽ8分「市民会館前」徒歩3分 10:00～12:30 2026/7/27(月) 2026/9/4(金) ×

00381 横須賀市文化会館 神奈川県 横須賀市 深田台50 日健会 京浜急行線「横須賀中央駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/24(金) ×

00382 横須賀市文化会館 神奈川県 横須賀市 深田台50 日健会 京浜急行線「横須賀中央駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/11/4(水) 2026/12/11(金) ○

00383 横須賀市文化会館 神奈川県 横須賀市 深田台50 日健会 京浜急行線「横須賀中央駅」徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/12(金) ○

01059 グランドホテル神奈中平塚 神奈川県 平塚市 八重咲町6-18 PHRF JR「平塚駅」南口徒歩2分 9:00～12:00 2026/7/6(月) 2026/8/18(火) ○

01060 グランドホテル神奈中平塚 神奈川県 平塚市 八重咲町6-18 PHRF JR「平塚駅」南口徒歩2分 9:00～12:00 2026/9/28(月) 2026/11/9(月) ○

00384 平塚プレジール 神奈川県 平塚市
八重咲町3-8
JA平塚ビル

厚生会 JR「平塚駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/8/7(金) 2026/9/7(月) ○

00388 平塚プレジール 神奈川県 平塚市
八重咲町3-8
JA平塚ビル

厚生会 JR「平塚駅」徒歩4分 10:00～13:00 2026/10/25(日) 2026/11/25(水) ○

00587 鎌倉芸術館 神奈川県 鎌倉市 大船6-1-2 日健会 JR「大船駅」東口徒歩10分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/12(金) ×

00792 小田原アリーナ 神奈川県 小田原市 中曽根263 日健会 小田急線「富水駅」徒歩15分 9:45～11:30 2026/6/15(月) 2026/7/30(木) ×

00663 茅ヶ崎市民文化会館 神奈川県 茅ヶ崎市 茅ヶ崎1-11-1 PHRF JR「茅ヶ崎駅」北口徒歩8分 10:00～13:00 2026/9/7(月) 2026/10/14(水) ○

00941 秦野商工会議所 神奈川県 秦野市 平沢2550-1 日健会 小田急電鉄「秦野駅」ﾊﾞｽ10分 9:45～11:30 2026/9/4(金) 2026/10/5(月) ×

00395 厚木商工会議所 神奈川県 厚木市 栄町1-16-15 日健会 小田急線「本厚木駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/9/14(月) 2026/10/26(月) ×

00396 伊勢原市民文化会館 神奈川県 伊勢原市 田中348 日健会 小田急線「伊勢原駅」徒歩13分 9:45～11:30 2026/6/26(金) 2026/8/7(金) ×

01048 海老名市文化会館 神奈川県 海老名市 めぐみ町6番1号 日健会 小田急線「海老名駅」下車徒歩10分 9:45～11:30 2026/7/31(金) 2026/9/11(金) ×

01049 茅ヶ崎市民文化会館 神奈川県 茅ケ崎市 茅ヶ崎1-11-1 日健会 JR「茅ヶ崎駅」北口徒歩8分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/10(金) ×

01050 茅ヶ崎市民文化会館 神奈川県 茅ケ崎市 茅ヶ崎1-11-1 日健会 JR「茅ヶ崎駅」北口徒歩8分 9:45～11:30 2027/1/6(水) 2027/2/16(火) ×

00399 新潟テルサ 新潟県 新潟市 中央区鐘木185-18 日健会 JR「新潟駅」ﾊﾞｽ20分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/17(金) ×

00404 ＹＣＣ県民文化ホール 山梨県 甲府市 寿町26-1 日健会 JR「甲府駅」徒歩20分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/13(月) ○

00407 双葉ふれあい文化館 山梨県 甲斐市 下今井230 PHRF JR「塩崎駅」徒歩3分 10:00～12:30 2026/11/2(月) 2026/12/8(火) ×
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00409 松本市駅前会館 長野県 松本市 深志2-3-21 日健会 JR「松本駅」徒歩10分 9:45～11:30 2026/6/5(金) 2026/7/14(火) ×

00652 ルートイン上田 長野県 上田市 材木町2-2-5 日健会 JR「上田駅」徒歩25分 10:00～11:45 2026/6/5(金) 2026/7/15(水) ×

00653 ルートイン上田 長野県 上田市 材木町2-2-5 日健会 JR「上田駅」徒歩25分 10:00～11:45 2026/6/5(金) 2026/7/16(木) ×

00414 清水テルサ 静岡県 静岡市 清水区島崎町223 PHRF JR「清水駅」徒歩10分 10:30～13:00 2026/7/20(月) 2026/9/1(火) ○

00416 浜松市総合産業展示館北館 静岡県 浜松市 中央区流通元町20-2 日健会 JR「浜松駅」ﾊﾞｽ30分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/7(木) ×

00431 桜華会館 愛知県 名古屋市 中区三の丸1-7-2 日健会 地下鉄名城線「市役所駅」5番出口徒歩8分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/10(日) ×

00433 アイプラザ豊橋 愛知県 豊橋市 草間町東山143-6 厚生会 豊橋鉄道「南栄駅」徒歩8分 9:30～12:00 2026/10/6(火) 2026/11/6(金) ×

00902 岡崎市民会館 愛知県 岡崎市 六供町字出崎15番地1 日健会 愛知環状鉄道「中岡崎駅」ﾊﾞｽ18分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/8(金) ×

00591 ホテルプラザ勝川 愛知県 春日井市 松新町1-5 PHRF JR「勝川駅」徒歩1分 9:30～11:30 2026/10/26(月) 2026/12/3(木) ○

00437 豊川市勤労福祉会館 愛知県 豊川市 新道町1-1-3 日健会 名鉄豊川線「諏訪町駅」徒歩5分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/9(土) ×

00439 知多市勤労文化会館 愛知県 知多市 緑町5-1 日健会 名鉄常滑線「朝倉駅」徒歩5分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/22(金) ×

01058 熱田神宮文化殿 愛知県 名古屋市 熱田区神宮1-1-1 PHRF 名鉄常滑線「神宮前駅」徒歩3分 9:30～11:30 2026/10/26(月) 2026/12/2(水) ○

00893 四日市市労働者・市民交流センター 三重県 四日市市 日永東1-2-25 PHRF
近鉄「四日市駅」より三重交通ﾊﾞｽ「笹川団地」行き「中央緑地公園前」
徒歩1分

9:30～11:30 2026/10/26(月) 2026/12/4(金) ○

00442 亀山市文化会館 三重県 亀山市 東御幸町63 厚生会 JR「亀山駅」徒歩7分 9:30～12:00 2026/7/27(月) 2026/8/27(木) ○

00443 大津市民会館 滋賀県 大津市 島の関14-1 厚生会 京阪「島ノ関駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/8/12(水) 2026/9/12(土) ×

00834 ひこね市文化プラザ 滋賀県 彦根市 野瀬町187-4 厚生会 JR「南彦根駅」ﾊﾞｽ10分「ひこね市文化プラザ」徒歩12分 9:30～12:00 2026/8/19(水) 2026/9/19(土) ×

00833 草津商工会議所 滋賀県 草津市
大路2-1-35
キラリエ草津3階

厚生会 JR「草津駅」徒歩5分 9:30～11:30 2026/11/19(木) 2026/12/19(土) ×

00925 京都テルサ 京都府 京都市
南区東九条下殿田町70
東館

厚生会 地下鉄烏丸線「九条駅」4番出口徒歩5分 9:30～12:00 2026/7/24(金) 2026/8/24(月) ○

00449 京都テルサ 京都府 京都市
南区東九条下殿田町70
東館

日健会 地下鉄烏丸線「九条駅」4番出口徒歩5分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/21(木) ×

00593 パルティール京都 京都府 宇治市 宇治樋ノ尻88 PHRF JR「宇治駅」徒歩10分 9:30～11:30 2026/11/2(月) 2026/12/8(火) ○

00453 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/7/25(土) 2026/8/25(火) ×

00455 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 13:00～13:30 2026/7/26(日) 2026/8/26(水) ×

00457 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/7/28(火) 2026/8/28(金) ×
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00458 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/8/25(火) 2026/9/25(金) ×

00613 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 13:00～13:30 2026/8/28(金) 2026/9/28(月) ×

00614 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/8/29(土) 2026/9/29(火) ×

00615 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/9/26(土) 2026/10/26(月) ×

00616 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～13:30 2026/9/28(月) 2026/10/28(水) ×

00987 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～13:30 2026/10/25(日) 2026/11/25(水) ×

00988 マイヘルスクリニック南堀江院 大阪府 大阪市 西区南堀江3-15-26 厚生会 地下鉄千日前線「桜川駅」徒歩6分 10:00～10:30 2026/10/26(月) 2026/11/26(木) ×

00696 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2026/12/20(日) 2027/1/20(水) ○

00697 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2026/12/21(月) 2027/1/21(木) ○

00698 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2026/12/26(土) 2027/1/26(火) ○

00699 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2026/12/27(日) 2027/1/27(水) ○

00700 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2026/12/28(月) 2027/1/28(木) ○

00701 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/2(土) 2027/2/2(火) ○

00702 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/3(日) 2027/2/3(水) ○

00703 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/4(月) 2027/2/4(木) ○

00747 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/9(土) 2027/2/9(火) ○

00748 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/10(日) 2027/2/10(水) ○

00749 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/16(土) 2027/2/16(火) ○

00750 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/17(日) 2027/2/17(水) ○

00751 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/18(月) 2027/2/18(木) ○

00752 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/24(日) 2027/2/24(水) ○

00753 マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府 大阪市
中央区南船場3-6-18
ケーズビル心斎橋6階

厚生会 地下鉄御堂筋線「心斎橋駅」北改札側クリスタ長堀北8番出口徒歩2分 13:00～14:00 2027/1/25(月) 2027/2/25(木) ○

01044 松下ＩＭＰビル 大阪府 大阪市
中央区城見1-3-7
松下IMPビル2階

厚生会 地下鉄「大阪ビジネスパーク駅」徒歩1分 9:45～12:15 2026/9/14(月) 2026/10/14(水) ×
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00461 堺市産業振興センター 大阪府 堺市 北区長曽根町183-5 厚生会
南海高野線「中百舌鳥駅」徒歩4分、地下鉄御堂筋線「なかもず駅」徒歩
4分

9:30～12:00 2026/7/29(水) 2026/8/29(土) ○

00462 堺市産業振興センター 大阪府 堺市 北区長曽根町183-5 厚生会
南海高野線「中百舌鳥駅」徒歩4分、地下鉄御堂筋線「なかもず駅」徒歩
4分

9:30～12:00 2026/11/16(月) 2026/12/16(水) ○

00463 堺市産業振興センター 大阪府 堺市 北区長曽根町183-5 日健会
南海高野線「中百舌鳥駅」徒歩4分、地下鉄御堂筋線「なかもず駅」徒歩
4分

9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/20(水) ×

00465 浪切ホール 大阪府 岸和田市 港緑町1-1 厚生会 南海「岸和田駅」徒歩15分 9:30～12:00 2026/8/14(金) 2026/9/14(月) ×

00924 浪切ホール 大阪府 岸和田市 港緑町1-1 厚生会 南海「岸和田駅」徒歩15分 9:30～12:00 2026/11/2(月) 2026/12/2(水) ○

01045 千里朝日Ａ＆Ｈホール 大阪府 豊中市
新千里東町1-5-3
千里朝日阪急ビル4階

厚生会 地下鉄御堂筋線「千里中央駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/10/12(月) 2026/11/12(木) ○

00665 豊中商工会議所 大阪府 豊中市 岡町北1-1-2 PHRF 阪急宝塚線「岡町駅」すぐ 9:30～11:30 2026/11/9(月) 2026/12/17(木) ○

00468 池田市民文化会館 大阪府 池田市 天神1-7-1 日健会 阪急宝塚線「石橋阪大前駅」徒歩9分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/13(水) ×

00471 高槻商工会議所 大阪府 高槻市 大手町3-46 厚生会 阪急「高槻市駅」徒歩10分 9:30～12:00 2026/10/11(日) 2026/11/11(水) ×

00831 茨木セントラルホテル 大阪府 茨木市 西駅前町14-8 日健会 JR「茨木駅」徒歩3分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/14(木) ×

00478 八尾市総合体育館 大阪府 八尾市 青山町3-5-24 厚生会 近鉄「高安駅」、「河内山本駅」徒歩15分 9:30～12:00 2026/11/7(土) 2026/12/7(月) ×

00479 泉の森ホール 大阪府 泉佐野市 市場東1-295-1 厚生会 南海「泉佐野駅」、JR「熊取駅」ﾊﾞｽ5分 9:30～12:00 2026/9/8(火) 2026/10/8(木) ×

00480 富田林市民会館 大阪府 富田林市 粟ケ池町2969-5 厚生会 近鉄「喜志駅」徒歩7分 9:30～12:00 2026/8/12(水) 2026/9/12(土) ○

00926 寝屋川市立市民会館 大阪府 寝屋川市 秦町41番1号 厚生会 京阪「寝屋川市駅」徒歩15分 9:30～12:00 2026/11/3(火) 2026/12/3(木) ×

00814 守口門真商工会館 大阪府 門真市 殿島町6-4 PHRF 京阪本線｢門真市駅｣徒歩7分 9:30～11:30 2026/10/26(月) 2026/12/7(月) ○

00485 臨海スポーツセンター 大阪府 高石市 高師浜丁6-1 厚生会 南海「高師浜駅」徒歩7分 9:45～12:00 2026/10/13(火) 2026/11/13(金) ×

01046 大阪府立中央図書館 大阪府 東大阪市 荒本北1-2-1 厚生会 近鉄「荒本駅」徒歩5分 9:45～12:00 2026/10/14(水) 2026/11/14(土) ×

00596 神戸市教育会館 兵庫県 神戸市 中央区中山手通4-10-5 PHRF JR、阪神「元町駅」徒歩10分 9:30～11:30 2026/11/2(月) 2026/12/9(水) ○

01030 神戸市教育会館 兵庫県 神戸市 中央区中山手通4-10-5 PHRF JR、阪神「元町駅」徒歩10分 9:30～11:30 2026/11/9(月) 2026/12/16(水) ○

00490 神戸市教育会館 兵庫県 神戸市 中央区中山手通4-10-5 日健会 JR、阪神「元町駅」徒歩10分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/12(火) ×

00835 兵庫建設会館 兵庫県 神戸市 西区美賀多台1-1-2 厚生会 神戸市営地下鉄「西神中央駅」徒歩6分 9:30～12:30 2026/7/27(月) 2026/8/27(木) ○

00836 兵庫建設会館 兵庫県 神戸市 西区美賀多台1-1-2 厚生会 神戸市営地下鉄「西神中央駅」徒歩6分 9:30～12:30 2026/10/5(月) 2026/11/5(木) ○

00704 あぼしまち交流館 兵庫県 姫路市 網干区余子浜12 厚生会 山陽電鉄「山電網干駅」徒歩7分 9:30～12:00 2026/10/10(土) 2026/11/10(火) ×
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00622 西宮市民会館 兵庫県 西宮市 六湛寺町10-11 厚生会 阪神「西宮駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/9/5(土) 2026/10/5(月) ×

00498 西宮商工会議所 兵庫県 西宮市 櫨塚町2-20 日健会 JR「西宮駅」徒歩10分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/11(月) ×

00499 いたみホール 兵庫県 伊丹市 宮ノ前1-1-3 厚生会 阪急「伊丹駅」徒歩3分 9:30～11:00 2026/9/9(水) 2026/10/9(金) ×

00502 宝塚文化創造館 兵庫県 宝塚市 武庫川町6-12 厚生会 JR、阪急「宝塚駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/9/2(水) 2026/10/2(金) ○

00623 宝塚文化創造館 兵庫県 宝塚市 武庫川町6-12 厚生会 JR、阪急「宝塚駅」徒歩15分 10:00～13:00 2026/11/1(日) 2026/12/1(火) ○

00754 キセラ川西プラザ 兵庫県 川西市 火打1-12-16 厚生会 能勢電鉄「絹延橋駅」徒歩15分 9:30～12:00 2026/9/20(日) 2026/10/20(火) ○

00504 三田市総合文化センター 兵庫県 三田市 天神1-3-1 厚生会 JR、神戸電鉄「三田駅」徒歩12分 9:30～12:30 2026/9/6(日) 2026/10/6(火) ×

00505 なら１００年会館 奈良県 奈良市 三条宮前町7-1 厚生会 JR「奈良駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/8/14(金) 2026/9/14(月) ○

00506 なら１００年会館 奈良県 奈良市 三条宮前町7-1 厚生会 JR「奈良駅」徒歩3分 9:30～12:00 2026/10/7(水) 2026/11/7(土) ○

00508 橿原市商工経済会館 奈良県 橿原市 久米町652-2 厚生会 近鉄「橿原神宮前駅」徒歩2分 9:30～12:00 2026/8/7(金) 2026/9/7(月) ×

00944 岡山コンベンションセンター 岡山県 岡山市 北区駅元町14-1 日健会 JR「岡山駅」徒歩3分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/19(火) ×

00817 広島市文化財団アステールプラザ 広島県 広島市 中区加古町4番17号 PHRF JR「広島駅」ﾊﾞｽ15分「加古町」徒歩5分 10:00～13:00 2026/8/31(月) 2026/10/6(火) ×

00536 パピヨン２４ 福岡県 福岡市 博多区千代1-17-1 日健会 地下鉄箱崎線「千代県庁口駅」4番出口直結 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/18(月) ×

00533 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/7/27(月) 2026/9/3(木) ×

00534 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/8/3(月) 2026/9/15(火) ×

00535 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/8/31(月) 2026/10/6(火) ×

00538 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/9/14(月) 2026/10/22(木) ×

00539 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/9/28(月) 2026/11/5(木) ×

00540 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/10/5(月) 2026/11/17(火) ×

00541 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/11/9(月) 2026/12/15(火) ×

00542 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2026/12/7(月) 2027/1/19(火) ×

00543 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2027/1/4(月) 2027/2/16(火) ×

00895 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂6-25-15 PHRF 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 9:00～11:30 2027/2/1(月) 2027/3/9(火) ×
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00757 大牟田文化会館 福岡県 大牟田市 不知火町2-10-2 PHRF JR「大牟田駅」徒歩5分 10:00～12:00 2026/8/24(月) 2026/10/1(木) ×

00996 宗像ユリックス 福岡県 宗像市 久原400 日健会 JR「東郷駅」日の里口ﾊﾞｽ20分 9:45～11:30 2026/12/4(金) 2027/1/16(土) ×

00945 佐賀勤労者総合福祉センター（メートプラザ佐賀） 佐賀県 佐賀市 兵庫北3-8-40 日健会 JR「佐賀駅」徒歩15分 9:45～11:00 2026/12/4(金) 2027/1/17(日) ×
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