
<日本生命健康保険組合 20歳以上の女性加入者様へ> 

単独婦人科がん検診制度のご案内

2026年 4月15日 ～ 2027年 2月28日予 約 期 間

※受診日はお申込みより2週間以上先の日程で予約してください。

2026年 5月1日 ～ 2027年 3月31日受 診 期 間

受 診 資 格

検査項目と補助内容

◆健診機関によっては検査費用のほかに、診察料・文書料が別途かかる場合があります。
その場合、診察料・文書料にかかる費用は全額自己負担（窓口支払）となりますので、必ずご予約時に健診機関へご確認ください。

◆健診機関・検査項目の詳細はKENPOSにて検索してください。
◆マンモグラフィと乳房エコー検査の両方を受診される場合、検査費用の合算で上限6,000円まで健保補助となります。
◆乳がん・子宮頸がん検診の補助は、それぞれ年度内に1回限りにつき、同日・同一健診機関で受診してください。

※個人情報保護の観点から、健康診断を受診されるご本人様以外からのお問合せは受付しておりません。
※通話料金はお客様のご負担となります。あらかじめご了承ください。

㈱イーウェル 健康サポートセンター 0570-057091
受付時間 ： 9:30～17:30 （休業日 / 日曜・祝日・12/29～1/4）

※上記番号がご利用いただけない場合は（TEL：050-3850-5750）をご利用ください。

お問合せ先

健康診断とは別の機会に婦人科検診を受診したい方は、この案内をご覧ください。

・子宮頸がん検診：20歳～74歳の日本生命健康保険組合女性加入者
・乳がん検診 ：30歳～74歳の日本生命健康保険組合女性加入者
※新規に健康保険組合に加入された方・初回登録がお済でなくかつ健康保険の記号/番号が変更になった方は、

KENPOSの初回登録ができるようになるまでに最大2ヶ月程度かかります。
※年齢は2027年3月31日時点の年齢です。(今年度75歳になる方は対象外です。被扶養者も同時に対象外となります。)

・受診日に日本生命健康保険組合に加入していること

受診対象者 単独婦人科がん検診

制度区分 年齢 性別 検査項目 健保補助

一般被保険者

任意継続被保険者

特例退職被保険者

・

一般被扶養者

任意継続被扶養者

特例退職被扶養者

20歳

～

29歳

女性
<子宮頸がん検診>

【単独】子宮頸部細胞診検査

5,000円まで

健保補助

30歳
～

74歳
女性

<子宮頸がん検診>

【単独】子宮頸部細胞診検査

5,000円まで

健保補助

<乳がん検診>

【単独】マンモグラフィ

【単独】乳房エコー検査

6,000円まで
健保補助
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申 込 方 法

・KENPOSを通じて申込んでください。
・FAX／郵送による申込みは、当案内のP3をご覧ください。
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STEP１
KENPOSへ
ログインする

STEP2
健診機関を選び
電話予約する

STEP3
受診券発行
依頼をする

KENPOSへ初回登録をする。

ご自身で直接、健診機関へ電話で予約

・KENPOSにてご希望の健診機関を確認・選択してください。
・ご希望の健診機関へ直接電話をして、受診日時と検査を
予約してください。

・予約の際、以下の内容を必ず伝えてください。

□健康保険組合名称
□代行機関が㈱イーウェルであること
□受診希望の日程・検査項目
□ご自身の氏名・住所・連絡先

受診日は申込日より2週間以上先の日程でご予約ください。

KENPOSから受診券発行依頼をする。

申込から受診までの流れ（PC・スマートフォンの場合）

電話予約だけでは申込は完了しません。必ず予約後にKENPOSから「受診券発行依頼」を行ってください。

※これまでに「KENPOS」をご利用登録された方は、初回登録不要です。
初回登録の際に設定したログインID・パスワードでログインしてください。

・次のＵＲＬまたは二次元コードからKENPOSへ
アクセスしてください。

（ https://www.kenpos.jp/）
・ログイン画面で「初回登録ページに移動する」を押下し、
初回登録を行ってください。

・KENPOSにログインし、「まだ健診のお申込み/手続きを行っていません」
→「健診の申込・受診券発行」から画面の指示に従って手続きを行ってください。

STEP4
検診を
受ける

検診を受ける
・受診当日、以下のものを必ず持参したうえで受診してください。

□受診券または「受診券発行完了メール」に記載の予約番号
□マイナ保険証または資格確認書
□自己負担金（自己負担が発生する場合）

・手続後、 1週間以内に㈱イーウェルより「受診券発行完了メール」が届きます。

「受診券発行完了メール」に記載の予約番号を健診機関窓口でお伝えください。
※PC申込の場合、KENPOSにて受診券を印刷しお持ちいただいても問題ございません。

万が一「受診券」の記載内容に相違があった場合は、速やかに
㈱イーウェルへご連絡ください。

予約後３日以内に

KENPOS
スマホ用二次元コード

※健診機関への予約や受診券発行手続きが完了していない場合、
検査費用が全額自己負担になる場合があります。

※受診日に受診資格を喪失している場合は受診できません。
（受診した場合は全額自己負担となります）

・検診結果は受診後約１カ月後に健診機関から送付されます。

※4月15日AM10時より
申込可能です。
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STEP１
健診機関を
えらぶ

STEP2
健診機関に
電話予約する

STEP3
受診券発行
依頼書に記入

STEP4
受診券発行
依頼書を送る

健診機関リストから
希望する健診機関を選択

ご自身で直接、健診機関へ電話で予約

・予約の際、以下の内容を必ず伝えてください。

□健康保険組合名称
□代行機関が㈱イーウェルであること
□受診希望の日程・検査項目
□ご自身の氏名・住所・連絡先

受診日は申込日より2週間以上先の日程でご予約ください。

「受診券発行依頼書」に記入

FAXまたは郵送で(株)イーウェルへ送る
FAX：0570-057021

申込から受診までの流れ（郵送・FAXの場合）

電話予約だけでは申込は完了しません。必ず予約後に「受診券発行依頼」を行ってください。

リスト記載の情報は、作成時点での情報です。
KENPOSでは最新の情報がご確認いただけます。

・健診機関情報は、KENPOSまたは
健保HPから確認いただけます。

記載内容に不備が無いよう、
ご確認お願いいたします。

上記のFAX番号がご利用いただけない場合は、
[03-6659-7900]までお送りください。

【郵送先】〒137-8691
日本郵便株式会社新東京郵便局郵便私書箱203号
㈱イーウェル健康サポートセンター「健診予約申込」係

STEP5
受診券を受取り
検診を受ける

FAXまたは郵送で「受診券」を受取り、検診を受ける
・受診当日、以下のものを必ず持参したうえで受診してください。

□受診券または受診券に記載の予約番号
□マイナ保険証または資格確認書
□自己負担金（自己負担が発生する場合）

・検診結果は受診後約１カ月後に健診機関から送付されます。

※健診機関への予約や受診券発行手続きが
完了していない場合、検査費用が全額
自己負担になる場合があります。

※受診日に受診資格を喪失している場合は受診できません。
（受診した場合は全額自己負担となります）

※予約後3日以内

※FAXの到着確認は送信後２～3日、郵送の到着確認は投函後
10日程度要しますので予めご了承ください。

画像を
2026年度のものに差し替え済み

画像を
2026年度のものに差し替え済み

※受診券は手続き後
2週間以内に届きます



変更・キャンセルについて

健診機関へ「変更」または「キャンセル」の連絡を行う

・受診内容を「変更」または「キャンセル」する場合
⇒健診機関へ直接電話をして「変更」もしくは「キャンセル」する旨をお伝えください。

・健診機関を変更する場合
⇒健診機関へ直接電話をして「キャンセル」する旨をお伝えください。
新たに、ご希望の健診機関へ直接電話をして予約を行ってください。

※受診当日の追加・変更・キャンセルは全額自己負担となる場合があります。

KENPOSから「変更」または「キャンセル」内容を入力する
KENPOSへログインし、「申込内容の確認・変更・キャンセル」ボタンから
 画面の指示に従って「変更」または「キャンセル」の手続きを行ってください。

ＳＴＥＰ
１

ＳＴＥＰ
２

※健診機関の変更を行う場合は、KENPOS上のお申込をいったん「キャンセル」したうえで、
再度、新たに予約した健診機関でお申込ください。

PC・スマートフォン申込の場合

FAX・郵送申込の場合

㈱イーウェルへ電話連絡し、手続きを行ってください。
FAXまたは郵送でお申込みいただいた場合、変更・キャンセルはお電話のみで受け付けております。

※上記番号がご利用いただけない場合は【050-3850-5750】をご利用ください。
※個人情報保護の観点から、健康診断を受診されるご本人様以外からのお問合せは受付しておりません。
※通話料金はお客様のご負担となります。あらかじめご了承ください。

0570-057091

㈱イーウェルへ「変更」または「キャンセル」内容を連絡する
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よくあるお問合せ

Q：指定外の検査項目を受診することは
可能ですか？

Q：受診希望の健診機関がリストにありません。
  リストにない健診機関での受診は可能ですか？

A：可能です。
ただし、指定外の検査項目の検査費用は全額
自己負担となります。
その場合、㈱イーウェルから発行される「受診
券」に検査名称や自己負担金は記載されませんの
で、検査費用は健診機関にご確認ください。

A：原則KENPOSを通じて受診してください。
健診機関リストにない(KENPOSで検索できない)
健診機関で受診する場合は料金を一旦全額負担
いただき、後日、健保組合へ補助申請する必要が
あります。（2027年1月29日 健保組合必着）

Q：窓口負担金はいくらになりますか？ Q：健康保険の記号・番号の確認方法を教えてくだ
さい。

A：KENPOSで確認可能です。
KENPOS内にある「窓口負担金額計算機能」を使
い、受診日当日の負担金を確認することができま
す。または、予約時に健診機関へご確認ください。

A：「マイナポータル」アプリ・資格確認書から確
認できます。
「マイナポータル」アプリでの確認方法
URL:https://img.myna.go.jp/manual/03-
01/0169.html

Q：初回登録確認メールが届かないのですが、
  どうしたらよいですか？

Q：WEBから受診券発行依頼しましたが受診券が
  届きません。どうしたらよいですか？

A：以下メール設定をご確認ください。
・ドメイン指定受診を設定している場合
⇒「kenpos.jp」と「kenkobox.jp」をドメイン

  指定し、再度初回登録を行ってください。
・迷惑メール設定をしている場合
⇒迷惑メールフォルダを確認してください。

A：「受診券発行完了メール」が届きます。
「受診券発行完了メール」に記載の予約番号を
健診機関窓口でお伝えください。
※PC申込の場合、KENPOSにて受診券を印刷し
お持ちいただいても問題ございません。
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